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              NOTA INFORMATIVA
Estimados soci@s  y  nadador@s:

Os comunicamos los días de entrenamiento para el periodo navideño de los grupos Cadeba, Infantil y Absolutos (Antonio y José Fernando):

Semana del 21 al 27 de Diciembre.
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	Horario

normal
	Horario

normal
	Horario

Normal
Entreno en seco 20:15h

(Dentro)
(todos)

	Entreno en seco  10:45h
(Fuera)
(todos)
	FIESTA
	Entreno en seco 
 09:45h
(Fuera)
(todos)
	FIESTA

	
	
	
	Piscina

12:00h a 14:00h
(todos)
	
	Piscina

11:00h a 13:00h
(todos)
	


Semana del 28 de Diciembre al 3 Enero.
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	Piscina

11:00h a 13:00h

(sólo doble sesión)
	Piscina

11:00h a 13:00h

(sólo doble sesión)
	Piscina

11:00h a 13:00h

(sólo doble sesión)
	Entreno en seco 10:45h
(Fuera)
(todos)
	FIESTA
	Entreno en seco
09:45h
(Fuera)
(todos)
	FIESTA



	
	
	
	Piscina

12:00h a 14:00h
(todos)
	
	Piscina

11:00h a 13:00h
(todos)
	

	Entreno en seco 17:15h
(Dentro)
(todos)
	Entreno en seco 17:15h
(Dentro)
(todos)
	
	
	
	
	

	Piscina

18:00h a 20:00h

(todos)
	Piscina

18:00h a 20:00h
(todos)
	Piscina

18:00h a 20:00h

(todos)
	
	
	
	


Semana del 4 al 10 de Enero.
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	Piscina

11:00h a 13:00h

(sólo doble sesión)
	Piscina

11:00h a 13:00h

(sólo doble sesión)
	Entreno en seco 09:45h

(Fuera)
(todos)
	Horario

normal
	Horario

Normal
Entreno en seco 20:00h

(Dentro)
(todos)

	Horario

normal
	FIESTA

	
	
	Piscina

11:00h a 13:00h

(todos)
	
	
	
	

	Entreno en seco 17:15h
(Dentro)
(todos)
	Piscina

18:00h a 21:00h

(todos)
	
	
	
	
	

	Piscina

19:00h a 21:00h

(todos)
	
	
	
	
	
	


¡OS DESEAMOS UNAS FELICES FIESTAS!
Un Saludo.

La Junta Directiva y el Cuadro Técnico.

Visite nuestra página web:    www.cnsantoreino.es
sede@cnsantoreino.es
